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Zawartos¢

Zawartos¢ gry: 4 karty pacjenta, 1 drewniana figurka ’Pani Doktor”, 1 pudeteczko
szafka na leki, 1 pudeteczko walizka doktora, 6 kartonikéw z przyborami medycznymi,
2 naklejki plastry, 2 naklejki mas¢, 20 misiow, instrukcja do gry.
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Drodzy rodzice,

Cieszymy sie, ze wybraliscie produkt z serii moja pierwsza gra. Dokonaliscie
Swietnego wyboru, oferujac waszemu dziecku mozliwo$¢ nauki i rozwoju poprzez
zabawe.

Instrukcja wskaze wam, jak w najlepszy sposéb wykorzysta¢ materiat do gry i
przygotowac wasze dziecko na wizyte w gabinecie doktora.

WspolIna gra i rozmowa zniweluje poziom strachu i niepewnosci dziecka przed
nowym, nieznanym doswiadczeniem. Pomagajac Pani Doktor w przyjmowaniu
pacjentow podczas gry, dziecko przygotowuije sie krok po kroku na to, co go czeka
podczas wizyty w gabinecie.

Dzieki zabawie wizyta u doktora bedzie kojarzy¢ sie z czyms pozytywnym i
przyjemnym.

Mitej zabawy podczas stuchania, grania, leczenia i zdrowienia!
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Wazne:

Delikatnie wypchnijcie tekturowe elementy z paneli. Niepotrzebne skrawki wyrzuccie.
Uwaga: mafe elementy moga stanowic zagroZenie dla zdrowia dzieci. Naklejki plastry i
masc¢ sa przeznaczone do umieszczania tylko na karcie pacjenta. Przed uzyciem nalezy
zdjac z nich tylng folie ochronna.
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Swobodna zabawa

Podczas swobodnej zabawy dziecko poznaje elementy gry. Przyjrzyjcie sie uwaznie
ilustracjom na karcie pacjenta i przyborom medycznym. Karty pacjenta sa dwustronne,
przedstawiaja, co dolega dzieciom i co bedzie im potrzebne, zeby wyzdrowiaty.

Omowecie przybory medyczne, nazwijcie je i ustalcie, do czego stuza.
Poproscie dziecko, zeby schowato je do walizki doktora i do szafki na leki.

Mozecie potwiczy¢ naklejanie masci i plastréw na karcie pacjenta.

Starsze dzieci, ktdre znajg dobrze elementy gry zacheccie do

dialogu. Zadawaijcie im pytania o szczegéty lub o ich wtasne

doswiadczenia zwigzane z wizytg u doktora. &

Np: Na jakie dolegliwosci pomaga mas¢/ plaster?Co takiego @&

sie wydarzyto, Ze potrzebowates wizyty u doktora? itd.
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Idea gry:

W kolejce do gabinetu Pani Doktor Dobreserce czeka duzo matych pacjentéw. Leon musi
dostac zastrzyk ze szczepionka, a Emma syrop na kaszel. Antek zachorowat na ospe, Grazynka
wywracita sie na rowerze i boli ja kolano. Co zrobi Pani Doktor, zeby poméc dzieciom? Jakich
przyboréw uzyje? Czy bedzie bolato? Cate szczescie dzieci wchodzg do gabinetu z rodzicami, a
Pani Doktor jest bardzo mita. Razem z matymi pacjentami, dzieci odkryja jak przebiega wizyta
u lekarza i poznaja tajemnice gabinetu lekarskiego. Dodatkowo pomoga Pani Doktor leczy¢
matych pacjentow.

Osoba, ktora najlepiej zapamieta, gdzie znajduja sie plastry, termometr itd. w nagrode
otrzyma misia.

Przygotowanie do gry:
Utézcie jedna na drugiej karty pacjenta, strona przedstawiajaca
poczekalnie do gory.

Przybory medyczne schowajcie w walizeczce doktora i w szafce
na leki. Do walizeczki schowajcie 2 dowolne przybory np. tubke z
mascig oraz opakowanie plastréw i 3 przybory do szafki z lekami
np. termometr, strzykawke i fiolke leku. Dzieci starajg sie
zapamietac, gdzie znajduja sie przybory.

Obok pudeteczek przygotujcie naklejki z plastrami i mascia, tyzke
zwrocong pustg strong (bez leku) do géry oraz drewniana
figurke ""Pani Doktor"'.

Dodatkowo przygotuijcie rezerwe misiéw, mozecie je rowniez
trzymac w pudetku od gry.




Zaczynamy gre:

Wylosujcie pierwsza z brzegu karte pacjenta i utézcie strona z pacjentem do géry po
$rodku pola gry. Razem z dzieckiem/ dzie¢mi przyjrzyjcie sie karcie. Jaka dolegliwo$¢ moze
mie¢ maly pacjent? Jak sie czuje?

Dziecko, ktérego jest kolej gry moze zainscenizowac
sytuacje, jak Pani Doktor ostuchuje chorego i
przeprowadza z nim wywiad.

Jakiego leczenia potrzebuje pacjent/ pacjentka? Co musi zrobi¢ lekarz pediatra,
Zeby pomoc dziecku wyzdrowiec¢? Najwyzej umieszczona ilustracja na karcie sugeruje
sposéb leczenia.

Fiolka z lekiem

Zadajcie dziecku pytanie: Co bedzie nam teraz potrzebne? To, co znajduje sie w walizeczce
doktora czy w szafce na leki?

Jesli widzicie, ze dziecko ma problem z nazwaniem rzeczy, o ktérej mowa, pomazcie mu.
Teraz dziecko podnosi pudeteczko, ktére wedtug niego skrywa potrzebny przedmiot.



SprawdZcie, czy dziecko uniosto odpowiednie pudeteczko.

* Tak, odnalazto przedmiot, ktérego szukato

Powiedzcie dziecku:

Wspaniale! Wez odnaleziony przedmiot i wylecz nim pagjenta.

Pani Doktor pomoze ci i powie, w jaki sposéb uzy¢ tego przyrzadu (patrz dalej).
Schowaj z powrotem przedmiot do walizeczki lub szafki! Teraz mozesz zdecydowac,
gdzie go schowac (przybory moga zmieniaé miejsce).

«
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Odwazny pacjent i asystent Pani Doktor w nagrode
otrzymuja misia: Wez misia z rezerwy | umiesc go na
karcie pacjenta (na przedmiocie, ktdry wiasnie
uzytes/as). Rowniez ty, jako asystent mozesz w
nagrode wzia¢ misia.

-
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Gre kontynuuje kolejne dziecko, ktére szuka
drugiego przedmiotu przedstawionego na karcie
pacjenta.

\

* Nie, nie udato sie odnalez¢ odpowiedniego przedmiotu.

Powiedzcie dziecku:
Przykro mi. Niestety, nie udato ci sie odnalez¢ odpowiedniego przedmiotu.
Gre kontynuuje kolejne dziecko, ktére prébuje odnalez¢ ten sam przedmiot.

Kiedy wszystkie metody leczenia danego pacjenta
zostaty wykorzystane (wszystkie przedmioty na karcie

pacjenta zakryte przez misie), pacjent jest zdrowy i
zostaje wytaczony z gry.

-
Teraz mozecie powiedzie¢: Nastepny prosze!
\\

gry. Nastepny gracz stara sie wyleczy¢ pacjenta i szuka

WeZcie kolejna karte pacjenta i utdzcie po srodku pola
e & przedmiotu, ktory znajduje sie na karcie najwyzej.

Koniec gry:

Gra konczy sie w momencie, kiedy wszyscy pacjenci zostali wyleczeni, to znaczy, kiedy na
wszystkich kartach pacjenta przedmioty zostaty zakryte misiami. Wygrywa dziecko, ktére
zdobyto najwiecej misiow. W przypadku takiej samej ilosci misiow u dwoch lub wiece
graczy ogtaszany jest remis.



Objasnienie funkcji przyboré6w medycznych:
Pani doktor ttumaczy jak uzywac poszczegdlnych przyboréw.
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Termometr: udawaj, ze wkladasz termometr w ucho
pacjenta. Mozesz wydac¢ dzwiek, ktoéry robi termometr
"bip bip". Kiedy skonczysz pomiar, odwro¢ termometr i

sprawdz temperature ciafa pacjenta. &

Fiolka z lekiem: wez rowniez tyzke. Odwrac butelke,
a zobaczysz, ze korek fiolki jest odkrecony. Teraz
; mozesz udawac, ze nalewasz lek na tyzke. Odwroc
tyzke, a bedzie petna. Podaj pacjentowi lek, zblizajac
tyzke do jego buzi. Ponownie odwrd¢ tyzke, a bedzie
znowu pusta. Zamknij fiolke, odwracajac ja na druga
strone.

-
——

Mas¢: otwdrz tubke. Wystarczy odwrdci¢
kartonik. Teraz nat6z mas¢ na skore
pacjenta. Nat6z naklejke na chore miejsce.
Zamknij tubke (wystarczy jg odwrdcic). u

L'}

== [ .:__\ r'-r*"r"r'-t [""! -~ Strzykawka: reka pielegniarki wskazuje, gdzie nalezy

nalezy uktuc igha. Przytéz igte we wskazane miejsce i
nacisnij na koniec strzykawki. Odwroc strzykawke, a bedzie pusta.
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Uwaga: naklejki masc i plastry
przeznaczone sa tylko do
gladkich powierzchni. Po

zdjeciu nie zostawiaja sladow.

Jesli naklejki przestana sie
lepi¢, wystarczy przeptukac
Je pod zimna wodg.  \_
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Historyjka do gry
Odtworzcie typowy dzien w gabinecie lekarskim. Bawcie sie elementami gry i czytajcie
dziecku/dzieciom na gtos historyjke.

W momentach historyjki zaznaczonych na zétto poproscie dziecko, zeby odnalazto dany
przedmiot i pomogto Pani doktor. Dziecko moze przeprowadzi¢ badanie pacjenta wedtug
zasad gry, lub w dowolny sposéb podczas swobodnej zabawy. Pomézcie mu przesledzi¢ i
zrozumiec zasady gry, czytajcie powoli, w razie potrzeby rébcie przerwe. llustracje obok
tekstu przedstawiaja, jakiej sytuacji dotyczy. Przygotujcie karty pacjenta w nastepujacym
porzadku: Emma (kaszel), Leon (szczepionka), Grazynka (upadek), Antek (ospa).

W poczekalni do gabinetu Pani Doktor Dobreserce
znajduje sie duzo matych pacjentéw z rodzicami. Po
przybyciu do przychodni nalezy poczeka¢, az zostanie
sie wywotanym. To nic, bo w poczekalni jest duzo
zabawek, ktore umilg czas oczekiwania.

Pani Doktor zna bardzo dobrze anatomie ciafa i wszystkie dzieciece choroby.

Podczas wizyty sprawdza, jakiej pomocy potrzebuja jej mali pacjenci, aby a o &l
wyzdrowie¢. Robi to zadajac pytania, ostuchujac, dotykajac i obserwujac. Qi <4
Podczas kazdej wizyty uzywa do badania réznych przyrzyboréw, dzieki KL /P
ktérym moze lepiej stysze¢ i widzie¢. Dzieki stetoskopowi moze lepiej stysze¢, ,\{” 2
zy ptuca sg czyste i czy serce poprawnie bije. oSy | 4

Emma zostaje przyjeta, jako pierwsza, wchodzi do gabinetu. Mama Emmy
powiedziata Pani Doktor, ze céreczka od kilku dni ma kaszel. Pani Doktor
Dobreserce przy pomocy stetoskopu ostuchuje dziewczynke. Styszy
serduszko, ktore bije bum- bum’’. Emma ma gorace czofo i czuje sie
bardzo zmeczona. Moze przyczyna zmeczenia jest goraczka? Teraz Pani
Doktor potrzebuje termometru.

Och tak, temperatura ciata Emmy jest naprawde wysoka. Teraz Emmie
zostanie podany lek za pomoca strzykawki, ktéry obnizy temperature, a
dziewczynka poczuje sie lepiej.

Na kaszel Pani Doktor przepisze Emmie syrop. To specjalny syrop dla dzieci. Mmm), smakuje
bardzo dobrze, zupetnie nie jak lek. Ma smak pomaranczy, a moze truskawki? Zobaczysz,
Ze kaszel niebawem minie. Szybkiego powrotu do zdrowia Emmo!




Do gabinetu dotarta wiasnie Greta. Spadta z roweru. Boli ja ramie i jej
kolano krwawi. Dziewczynka ptacze. Pani Doktor podaje jej od razu
syrop przeciwbolowy. Gdzie on moze by¢?
Greta wykrzywia sie troche, poniewaz smak syropu jej nie odpowiada.
Wie, ze po nim poczuje sie lepiej, wiec dzielnie go przetyka. Greta
potrzebuje réwniez masci na siniaka, ktéry w wyniku upadku powstat
na ramieniu. Gdzie jest tubka z mascia? Po tym jak mas¢ zostata
ol rozsmarowana na jej ramieniu, Pani Doktor oczyszcza rane na jej
kolanie i nakleja na niag plaster.
Chcesz jej w tym pomaoc?

Opatrzona Greta moze wroci¢ do domu z mamga i odpoczac¢. Szybko wyzdrowieje i bedzie
mogta znowu jezdzi¢ na rowerze.

Teraz kolej wizyty Leona, ktéry przyszedt razem z tata. Nie wyglada na
chorego. Wiasnie, dlatego, zeby pozostac przy zdrowiu przyszedt na
szczepionke. Szczepionka to lek, ktéry chroni przed chorobami. Pani Doktor
najpierw ostuchuje Leona przy pomocy stetoskopu, zeby sprawdzi¢, czy aby
na pewno jest zdrowy i mozna poda¢ mu szczepionke. Kiedy jestesSmy
chorzy nie mozemy byc¢ zaszczepieni. Teraz przygotowuije strzykawke z
lekiem. Nie b¢j sie Leonku, to bedzie tylko mate uktucie. Chtopiec zamyka

« 0oczy i mysli o czyms przyjemnym, o swoim piesku Bello. Juz po zastrzyku.

| Wcale, az tak nie bolato, troche jak ukaszenie komara. Leon byt bardzo
dzielny!

Na koniec Pani Doktor naktada na ramie Leonka plaster. Gdzie jest pudetko z plastrami?
Wizyta Leona dobiegta konca, moze wréci¢ do domu.

Ostatni pacjent na dzisiaj to Antek. Na ciele ma duzo czerwonych
krostek, ktére bardzo go swedza. Pani Doktor doktadnie mu sie
przyglada. Sprawdza, czy Antek ma goraczke. Do tego uzywa
termometru.

Temperatura ciata jest lekko podwyzszona. Diagnoza jest pewna: To
ospa wietrzna!

Pani Doktor naktada na ciato Antka mas¢, zeby przestato go swedziec.
Bierze duzg ilos¢ masci i smaruje nig cate plecy Antka. Co za ulga! Antek
zabiera mas¢ do domu, rodzice beda go smarowac i krostki szybko
znikna z jego ciata.

To byt intensywny dzieh w gabinecie Pani Doktor Dobreserce.
Teraz i ona bierze w nagrode ze stoiczka cukierka misia, ktérego rozdaje
dzielnym pacjentom po badaniu.

Drogie dzieci i rodzice,

jesli sie zdarzy, ze po wesotej zabawie ktorys element Haba sie zgubi,
to na stronie www.haba.de/Ersatzteile mozna sie dowiedzie¢, czy
ta czesc jest jeszcze dostepna.



